Carta Internacional de D(_erechos de las
Personas Ostomizadas

Basado en los estandares establecidos por la Asociacién Internacional de Ostomizados (I0OA)

Declaracién Universal: El objetivo de estos principios globales es garantizar que cualquier persona
gue haya pasado por una cirugia de ostomia reciba la atencién, el respeto y los suministros
necesarios para mantener una calidad de vida o6ptima, independiente de las regulaciones locales de
su pais.

1. Asesoramiento Preoperatorio Informativo

Todo paciente tiene derecho a recibir una explicacion clara, detallada y comprensible sobre los beneficios
de la cirugia y la realidad de vivir con un estoma antes de ingresar al quiréfano.

2. Disefio y Ubicacion Quirurgica Correcta

Derecho a que el estoma sea construido y localizado quirirgicamente en un sitio adecuado, respetando la
comodidad, la anatomia y la movilidad natural del cuerpo para facilitar su posterior manejo auténomo.

3. Atencion Médicay de Enfermeria Especializada

Acceso a cuidados continuos brindados por médicos y enfermeros estomterapeutas certificados, tanto
durante la fase de internacion hospitalaria como en el posterior seguimiento dentro de su entorno.

4. Informacién Imparcial de Productos

Derecho a conocer toda la gama de suministros, tecnologias y marcas de ostomia disponibles en el
mercado de manera objetiva, libre de presiones comerciales o institucionales.

5. Acceso Sin Restricciones a Insumos Asequibles

Acceso libre a una variedad de productos de ostomia que se adapten especificamente a la forma del
cuerpo y a las necesidades clinicas, garantizando opciones seguras y de calidad.

6. Privacidad y Confidencialidad Médica



Garantia absoluta de que el historial médico, la condiciéon de ostomizado y el uso de insumos seran
tratados con total discrecion, protegiendo los datos personales de cualquier uso comercial sin
consentimiento.

7. Proteccién contra la Discriminacion

Derecho a desenvolverse en entornos laborales, educativos, familiares y sociales libres de estigmas,
barreras o exclusiéon debido a su condicion médica o al uso de dispositivos de ostomia.

This is for informational purposes only. For medical advice or diagnosis, consult a professional. Al responses may include mistakes.



